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िमल ह रहिस सब चढ ह हडोरी । झूिल ले ह सखु बारी भोरी ॥ 
झूिल ले  नैहर जब ता  । फ र न ह झलून दइे ह सा  ॥ 
पुिन सासुर लेइ राख ह तहाँ । नैहर चाह न पाउब जहाँ ॥ 

कत यह धूप, कहाँ यह छाँहा । रहब सखी िबनु मं दर माहाँ ॥ 

गुन पूछिह औ लाइिह दोखू । कौन उतर पाउब तह ँमोख ू॥ 
सासु ननद के भ ह िसकोरे । रहब सँकोिच दवुौ कर जोरे ॥ 
कत यह रहिस जो आउब करना । ससुरेइ अंत जनम दखु भरना ॥ 

 

कत नैहर पुिन आउब, कत ससुरे यह खले । 

आपु आपु कह ँहोइ ह परब पंिख जस डलेल ॥3॥ 

 

भावाथ:  

सभी सिखया ँ हडोल ेयािन झूले पर चढ़ती ह और झलूा झूलन ेके सखु का अपार आनंद लेती ह. 
आपस म कहती ह, जब तक नैहर म ह तब तक आनंद से झलू ल, िववाह के बाद ससुराल म पित 
झूलने नह  देगा. फर ससुर जसैे चाहगेा रखगेा. नैहर क  चाह वहाँ नह  होगी. वहाँ कहाँ यहा ँ
क  तरह सलोनी धुप होगी, कहा ँयहाँ जसैी शीतल छाया होगी? ह ेसखी, वहाँ तुम सबसे दरू 
घर म ही रहना होगा. वहाँ गुण पूछकर उसे दोष बताया जायेगा. उस समय इसका या उ र 
मुझे िमलेगा? वहाँ सास-ननद के ोध का सामना करना पड़गेा और व ेहमशेा भ ह चढ़कर 
हमसे बात करगी. और हम संकोचवश अपने हाथ जोड़कर नत होकर ही गजुारा करना होगा 
और यह सब सहना होगा. वहा ँकहा ँयह आनंद िमलेगा जो आज हम िमल रहा ह,ै ससुराल म 
ज म भर दःुख ही भोगना पड़ता ह.ै 



 

कहाँ फर नैहर आना होगा ? कहा ँससुराल म यह आनंद यह खले हो पायेगा. हम कहा ँ फर 
पहल ेजैस ेहो पाएगें ? जसैे बहिेलये क  कैद म प ी होता ह ैवैस ेही हो जायग.े 

श दाथ : 

हडोरी = हडोरा/ झलूा. जब ताई = जब तक. सा  = ससुर. ससुर = ससुराल. पाउब = पाना. 
दोखू = दोष. मोख ू= म. कर = हाथ. पंिख = प ी, डले = बहिेलये का जाल. 

 


